Healthy Ever After(평생 건강) 
탈퇴서

학부모/보호자께:

2017년 12월에 평생 건강 수업 #2에 따라 학생들에게 간식이 제공될 것입니다.  
 
간식은 포장된 사과 조각으로 원하는 경우 계핏가루를 뿌릴 것입니다.  
여러분의 검토와 승인을 위한 영양 성분 및 성분 목록을 아래에서 확인하시기 바랍니다.  
 
여러분께서 자녀가 이 간식을 먹는 것을 원하지 않으신다면, 아래 양식을 작성하시어 제출하시기 바랍니다.  

감사합니다.

영양 성분:

사과 조각 -  제공량 2 oz, 칼로리 34, 총 지방 0 g, 콜레스테롤 0 mg, 나트륨 0 mg, 식이섬유2 g, 설탕 6 g, 첨가당 0 g, 단백질 0 g, 비타민 A 1%, 비타민 C 206%, 칼슘 1%, 철분 1% 

성분:

신선한 사과 조각 성분: 사과, 아스코르브산 (비타민 C)

계핏가루 성분: 단순 유기농 계피  

총 탄수화물: 8 grams / 1인분 (사과 1봉지 또는 2oz.)

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------



제 자녀가 2017년 12월의 Healthy Ever After(평생 건강) 간식에 참여하는 것을 허락하지 않습니다. 서명하신 후 제출하여 주십시오.  

_____________________________________  		   _____________________________________  	
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